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ÎÒ ÀÂÒÎÐÀ

Ýòà êíèãà ïîñâÿùàåòñÿ âñåì òåì, êòî ïðîäîëæàåò 
ñòðåìèòüñÿ ñòàòü ñèëüíåå, áîãà÷å, óìíåå, äîáðåå è ïî-
ìîãàåò â ýòîì äðóãèì. Íåñìîòðÿ íà òðóäíîñòè â ëè÷íîé 
æèçíè, âðåìåííîå îäèíî÷åñòâî, ïðîôåññèîíàëüíûå è 
ôèíàíñîâûå ïðîáëåìû. Íåñìîòðÿ íà òâîð÷åñêèå çà-
ñòîè, ñîìíåíèÿ â ñåáå è êàêèå áû òî íè áûëî íåóäà-
÷è. Ýòà êíèãà ïîñâÿùàåòñÿ âñåì òåì, êòî íèêîãäà íå 
ñäà¸òñÿ.

ÍÅÑÌÎÒÐß ÍÈ ÍÀ ×ÒÎ!



Ãëàâà I

ÕÎÒÈÌ ËÈ ÌÛ
×ÒÎ-ÒÎ ÈÇÌÅÍÈÒÜ?
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…Ïåðâûé òàéì ìû óæå îòûãðàëè,
È îäíî ëèøü ñóìåëè ïîíÿòü:
×òîá òåáÿ íà çåìëå íå òåðÿëè —
Ïîñòàðàéñÿ ñåáÿ íå òåðÿòü!..

Èç ïåñíè Àëåêñàíäðà Ãðàäñêîãî

Ñêîëüêî ðàç ñëó÷àëîñü, ëåæèì ìû âå÷åðîì ïåðåä òå-
ëåâèçîðîì è ñìîòðèì êèíî, â êîòîðîì ãëàâíûé ãåðîé, 
ïîáåäèâ òðóäíîñòè, ñîìíåíèÿ è íåóâåðåííîñòü â ñîá-
ñòâåííûõ ñèëàõ, äîáèâàåòñÿ íåâåðîÿòíûõ èçìåíåíèé â 
ñâîåé æèçíè, ñòàâ áîãàòûì, ñ÷àñòëèâûì è óâàæàåìûì. 
Ïðîéäÿ ÷åðåç ñòðàäàíèÿ, ïóñòîòó è äåïðåññèè, íåñìî-
òðÿ íà òî, ÷òî êòî-òî åãî íåäîîöåíèâàåò è íå âåðèò â 
åãî ñïîñîáíîñòè, îí äîñòèãàåò ñâîèõ öåëåé. Íåðåäêî 
ïîäîáíûå ôèëüìû çàêàí÷èâàþòñÿ òåì, ÷òî îí (ãëàâíûé 
ãåðîé) îòïðàâëÿåòñÿ â ïóòåøåñòâèå íà áåëîì òåïëîõîäå 
(èëè ñîáñòâåííîé ÿõòå), èñïûòûâàÿ çàñëóæåííîå óäî-
âëåòâîðåíèå îò òîãî, ÷òî îí ÑÌÎÃ ýòî ñäåëàòü.

Ìû ëåæèì íà äèâàíå, ñìîòðèì ôèíàë, è êîìîê ïîä-
êàòûâàåò ê ãîðëó (êîíå÷íî æå, ìû ïðèêëàäûâàåì âñå 
íåîáõîäèìûå óñèëèÿ, ÷òîáû íèêòî ýòîãî íå çàìåòèë). 
À â ãîëîâå ìûñëè: «Âîò âåäü! Êàê ó íåãî âñ¸ çäîðî-
âî îáåðíóëîñü! Õîòåëîñü áû òîæå… Ìàøèíû, ÿõòû, 
ïóòåøåñòâèÿ… Óâàæåíèå, ëþáîâü, óâåðåííîñòü â çàâ-
òðàøíåì äíå è âåðà â áëàãîïîëó÷èå äåòåé… Õîòåëîñü 
áû òîæå… èçáàâëåíèÿ îò íóäíûõ ïðîáëåì, ïîáåäû, äî-
ñòèæåíèé, îùóùåíèÿ ðàäîñòè è âíóòðåííåãî ïîêîÿ… 
Èíòåðåñíàÿ, íàñûùåííàÿ æèçíü, ïðèçíàíèå… Õîòåëîñü 
áû ñâîåãî ñîáñòâåííîãî «õýïïè ýíäà»…



8

ÃËÀÂÀ 1

9

ÕÎÒÈÌ ËÈ ÌÛ ×ÒÎ-ÒÎ ÈÇÌÅÍÈÒÜ?

Ïîòîì ìû çàñûïàåì. Óòðîì ïðîñûïàåìñÿ, è… âñ¸ 
íà÷èíàåòñÿ ñíà÷àëà. È îïÿòü ìû îòïðàâëÿåìñÿ â ïóòü 
ïî íàøåìó çàìêíóòîìó êðóãó.

Ìíîæåñòâî ëþäåé áόëüøóþ ÷àñòü æèçíè íàõîäÿò-
ñÿ â çàìêíóòîì êðóãå. Çàìêíóòûé êðóã — ýòî, êîãäà 
ïðîñûïàåøüñÿ óòðîì è ïåðâûì, ÷òî ïðèõîäèò â íàøå 
ñîçíàíèå, ÿâëÿåòñÿ ñëîâî «ÍÀÄÎ». ÍÀÄÎ — íî íå 
õî÷åòñÿ. Íå õî÷åòñÿ — íî ÍÀÄÎ. Íàäî èäòè íà ðà-
áîòó, íî íå õî÷åòñÿ, ïîòîìó ÷òî ðàáîòà íå ïðèíîñèò 
íàì óäîâëåòâîðåíèÿ. Íàäî îòäàòü ñàïîãè â ðåìîíò, íî 
íå õî÷åòñÿ, ïîòîìó ÷òî íå äîñòàâëÿåò íèêàêîãî óäî-
âîëüñòâèÿ ïðîäîëæàòü èõ íîñèòü. Íàäî ïðèáðàòüñÿ â 
êâàðòèðå, íî íåò îñîáîãî æåëàíèÿ, òàê êàê â òå÷åíèå 
äîëãîãî âðåìåíè íå îáíîâëÿëàñü îáñòàíîâêà è îòñóò-
ñòâèå óþòà è êîìôîðòà íå ñïîñîáñòâóåò ïîÿâëåíèþ 
æåëàíèÿ ÷òî-òî â ýòîé êâàðòèðå äåëàòü.

Çàìêíóòûé êðóã — ýòî êîãäà ìû æèâ¸ì íå òàê, êàê 
õîòåëè áû. Åñëè íàì õðîíè÷åñêè íå õâàòàåò ÷åãî-òî 
òîãî, ÷òî äëÿ íàñ âàæíî è íåîáõîäèìî. Åñëè ìû íå-
äîâîëüíû òåì, êàê ìû æèâ¸ì, è òåì íå ìåíåå ìåñÿö 
çà ìåñÿöåì, ãîä çà ãîäîì ïîëîæåíèå âåùåé îñòà¸òñÿ 
íåèçìåííûì. Êîãäà íàøà æèçíü ïðîõîäèò, êàê â òó-
ìàíå. Îäèí äåíü ïîõîæ íà äðóãîé, è íàì äî áîëè íå 
õâàòàåò ÷åãî-òî íåîðäèíàðíîãî, íîâîãî, êàêèõ-òî çíà-
÷èòåëüíûõ ñîáûòèé è ïîëîæèòåëüíûõ ïåðåìåí. Êîãäà 
òàêèå ïðåêðàñíûå ïðàçäíèêè, êàê äåíü ðîæäåíèÿ è 
Íîâûé ãîä ïåðåñòàþò ðàäîâàòü. Ïîòîìó ÷òî ýòè äàòû, 
êàê âåõè, íàïîìèíàþò íàì î òîì, ÷òî ïðîø¸ë ÅÙ¨ 
ÎÄÈÍ ÃÎÄ, è îïÿòü íè÷åãî â íàøåé æèçíè â ëó÷øóþ 
ñòîðîíó íå èçìåíèëîñü.

Ïÿòü êëþ÷åâûõ ìîìåíòîâ, äîëãîâðåìåííîå îòñóòñòâèå 
èëè íåõâàòêà êîòîðûõ óêàçûâàåò íàì íà òî, ÷òî ìû 
ïîïàëè â çàìêíóòûé êðóã, — ýòî äåíüãè, âðåìÿ, ïðè-
çíàíèå, ñîâåðøåíñòâîâàíèå è ñàìîðåàëèçàöèÿ. Ïðè÷¸ì, 
íå «ðàçîáðàâøèñü» ñ ïåðâûìè äâóìÿ, î÷åíü òðóäíî âîñ-
ïîëíèòü íåäîñòàòîê îñòàëüíûõ.

Ïîíÿòèå íåäîñòàòêà äåíåã âåñüìà îòíîñèòåëüíî. Êîìó-
òî èõ íå õâàòàåò íà ñàìîå íåîáõîäèìîå, à êîìó-òî íà 
ïîêóïêó îñòðîâà â Òèõîì îêåàíå. Ñëó÷àé, êîãäà ôèíàí-
ñîâûõ ïîñòóïëåíèé íåäîñòàòî÷íî äëÿ íîðìàëüíîãî óäî-
âëåòâîðåíèÿ ýëåìåíòàðíûõ ÷åëîâå÷åñêèõ íóæä, ÿâëÿåòñÿ, 
ê ñîæàëåíèþ, ñàìûì ðàñïðîñòðàí¸ííûì è, áåçóñëîâíî, 
ñàìûì îáèäíûì. Âûãëÿäèò îí êëàññè÷åñêè çíàêîìî. 
Åñëè âìåñòî òîãî, ÷òîáû æèòü ÿðêîé, íàïîëíåííîé æèç-
íüþ, âìåñòî òîãî, ÷òîáû ïîëó÷àòü îò ñâîåé äåÿòåëüíîñòè 
ìîðàëüíîå, òâîð÷åñêîå è ìàòåðèàëüíîå óäîâëåòâîðåíèå, 
âìåñòî òîãî, ÷òîáû äàðèòü ðàäîñòü ñâîèì äåòÿì, ïðèõî-
äèòñÿ òðóäèòüñÿ ñ óòðà äî âå÷åðà äëÿ òîãî, ÷òîáû ñåìüÿ 
ÍÅ ãîëîäàëà. ×òîáû ñåìüÿ ÍÅ áûëà ðàçäåòà. ×òîáû ÍÅ 
îòêëþ÷èëè ãàç, ýëåêòðè÷åñòâî, òåëåôîí. Âñ¸ ýòî áîëüøå 
ïîõîæå íå íà æèçíü, à íà âûæèâàíèå.

Íåõâàòêà âðåìåíè òîæå íå ðåäêîñòü, è ñ äåíåæíûì 
äåôèöèòîì ÷àñòåíüêî èä¸ò ðóêà îá ðóêó. Íåò âðåìåíè, 
÷òîáû îòäîõíóòü ñ ñåìü¸é, ïîîáùàòüñÿ ñ äðóçüÿìè, ïî-
÷èòàòü êíèãó. ß óæå íå ãîâîðþ î òîì, ÷òî îò çàíÿòèÿ 
ëþáèìûì äåëîì ïîðîé ïðèõîäèòñÿ îòêàçûâàòüñÿ èç-çà 
îòñóòñòâèÿ è âðåìåíè, è äåíåã. Êàæäûé áîæèé äåíü 
ëèáî ÍÄ (íåò äåíåã), ëèáî ÍÂ (íåò âðåìåíè). Ðåáåíîê 
ïðîñèò êóïèòü åìó ìîáèëüíûé òåëåôîí — ÍÄ. Ñõî-
äèòü íà ìîðå — ÍÂ. Ïîáûâàòü íà êîíöåðòå ëþáèìîé 
«çâåçäû» — ÍÄÍÂ. Èíòåðåñíî, ÷òî ïðè÷èíîé íåõâàòêè 
âðåìåíè, êàê ïðàâèëî, ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî âñ¸ îíî óõîäèò 
íà çàðàáàòûâàíèå «ìàëåíüêèõ» äåíåã. Äåíåã, êîòîðûõ 
õâàòàåò òîëüêî íà òî, ÷òîáû ÍÅ ãîëîäàòü, ÍÅ áûòü 
ðàçäåòûì è åù¸ íà íåñêîëüêî «ÍÅ».

Ïåðèîäè÷åñêè âîçíèêàþò áóíòóþùèå ìûñëè: «Äà ÷òî 
æå ýòî çà æèçíü òàêàÿ! Ñêîëüêî ìîæíî ýòî òåðïåòü?!» 
Íî ïðîõîäèò âðåìÿ (êîòîðîãî íå õâàòàåò), è âîçíèêàåò 
ïðèâûêàíèå ê ïîäîáíîìó ïîëîæåíèþ âåùåé. ÎÏÀÑ-
ÍÎÅ ÏÐÈÂÛÊÀÍÈÅ. Ñìîòðÿ ïî òåëåâèçîðó ïåðåäà÷è 
ïðî ïóòåøåñòâèÿ è ðàçíûå ñòðàíû, ìû ïåðåñòà¸ì ÕÎ-
ÒÅÒÜ òàì ïîáûâàòü. Âñ¸ ðåæå ìû çàõîäèì â äîðîãèå 
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ìàãàçèíû. Íà êðàñèâûå æå àâòîìîáèëè íà÷èíàåì ñìî-
òðåòü «ïî-ïåøåõîäîâñêè» (ìîë, ðàçâåëîñü èõ, ïðîéòè 
íåãäå). Îáèäíî, ÷òî ìíîæåñòâî ëþäåé ñîãëàøàþòñÿ «ñ 
òåì, ÷òî åñòü», êîãäà ñïåêòð òîãî, ÷òî ìîæíî ïðèîáðå-
ñòè çà äåíüãè, ñòàíîâèòñÿ ïðîñòî áåçãðàíè÷íûì! Êîãäà 
÷óòü ëè íå êàæäûé äåíü îòêðûâàþòñÿ íîâûå òóðèñòè-
÷åñêèå àãåíòñòâà! Êîãäà â ìàãàçèíàõ «Äëÿ äîìà» ìîæ-
íî ïðèîáðåñòè ñàìûå íåìûñëèìûå âåùè, ñïîñîáíûå 
óñîâåðøåíñòâîâàòü è óêðàñèòü íàø áûò, ðàçíîîáðàçèå 
áûòîâîé òåõíèêè ïðîñòî ïîðàæàåò âîîáðàæåíèå, à àâ-
òîìîáèëè ïîñòåïåííî ïåðåñòàþò áûòü ðîñêîøüþ! Äëÿ 
êîãî ýòî âñ¸?! Âåäü ïîäóìàòü òîëüêî, èìåÿ äîõîä íå-
ìíîãèì áîëåå 1000 äîëëàðîâ â ìåñÿö, áóêâàëüíî â òå÷å-
íèå ãîäà ìîæíî èçáàâèòüñÿ îò ãðóçà «ôèíàíñîâûõ õâî-
ñòîâ» (åñëè îíè íå î÷åíü âåëèêè) è âçÿòü àâòîìîáèëü 
â êðåäèò; íà÷àòü êàæäûé ìåñÿö îòêëàäûâàòü ñóììó, 
äîñòàòî÷íóþ äëÿ òîãî, ÷òîáû ðàç â ãîä ïðîâåñòè âðåìÿ 
ñî ñâîåé ñåìü¸é çà ãðàíèöåé; âïîëíå õîðîøî ïèòàòüñÿ 
è îäåâàòüñÿ è êàæäûå äâà-òðè ìåñÿöà ïðèîáðåòàòü ÷òî-
òî, ÷òî óâåëè÷èò íàøå óäîâîëüñòâèå îò íàõîæäåíèÿ â 
ñîáñòâåííîì æèëèùå (ê ïðèìåðó, êóõîííûé êîìáàéí, 
ìèêðîâîëíîâóþ ïå÷ü, ïûëåñîñ è ò. ä.).

9 Òóò ìîæåò âîçíèêíóòü ñïðàâåäëèâûé âîïðîñ: «Ãäå 
æå âçÿòü 1000 äîëëàðîâ?» À âû î÷åíü ýòîãî õîòèòå? 
Åñëè âàø îòâåò: «Äà, î÷åíü!», òî, ÿ äóìàþ, âñ¸ ó 
âàñ áóäåò â ïîðÿäêå è ïîñðåäñòâîì ýòîé êíèãè ïî-
ñòàðàþñü ïîìî÷ü âàì íàñòîëüêî, íàñêîëüêî ýòî âîç-
ìîæíî. Áûòü ìîæåò, âàñ èíòåðåñóåò, êàê ìîæíî 
çàðàáàòûâàòü áîëåå 1000 äîëëàðîâ â ìåñÿö? ×òî æ, 
â ýòîé êíèãå âû ìîæåòå íàéòè îòâåò è íà ýòîò 
âîïðîñ. Â êîíå÷íîì èòîãå âñ¸ çàâèñèò îò òîãî, ÷òî 
âû âîçüì¸òå èç òîãî, ÷òî ïðî÷ò¸òå.

Æèçíü âîêðóã íàñ ñòàíîâèòñÿ ñ êàæäûì äí¸ì ÿð÷å 
è èíòåðåñíåé, íî ýòà ÿðêîñòü ìîæåò îêàçàòüñÿ íå äëÿ 

íàñ. Â òîì ñëó÷àå, åñëè ìû ïîçâîëèì ñåáå ñìèðèòüñÿ 
ñ òåì, ÷òî åñòü. Åñëè ïîçâîëèì ñåáå ïðèâûêíóòü ê òîé 
ðóòèíå, ê òîìó çàìêíóòîìó êðóãó, âíóòðè êîòîðîãî îêà-
çàëèñü. Åñëè ìû íå âñïîìíèì î òîì, ÷òî õîòèì, èìååì 
ïðàâî è ìîæåì æèòü òàê, êàê õîòèì! Åñëè ìû îá ýòîì 
íå âñïîìíèì, òî ìîæåò ñëó÷èòüñÿ òàê, ÷òî íè÷åãî íå 
èçìåíèòñÿ ÍÈÊÎÃÄÀ. Ïî÷åìó? Äà ïîòîìó ÷òî êîãäà 
ìû ïðèâûêàåì íàõîäèòü ÷òî-òî õîðîøåå â òîì, ÷òî 
åñòü, îäíîâðåìåííî ñ ýòèì ïåðåñòàâàÿ äóìàòü î òîì, 
êàê áû ìû õîòåëè æèòü, îäíîâðåìåííî ñ ýòèì ïåðå-
ñòàâàÿ èñêàòü ñïîñîáû óñîâåðøåíñòâîâàòü ñâîþ æèçíü, 
ìû ìîæåì äî òàêîé ñòåïåíè «óâÿçíóòü», ÷òî ïðîñòî íå-
ñïîñîáíû áóäåì óâèäåòü âîçìîæíîñòè, êîòîðûå ïîðîé 
íå òîðîïÿñü ïðîïëûâàþò ìèìî íàøèõ îêîí.

Åñòü ðàçíûå âèäû «çàìêíóòûõ êðóãîâ». Áûâàåò, ÷òî 
âðîäå áû è äåíüãè åñòü, íî ïðèõîäèòñÿ ðàáîòàòü «íà 
íèõ». Áûâàåò, ÷òî íåò âðåìåíè âîñïîëüçîâàòüñÿ ïðåèìó-
ùåñòâàìè, êîòîðûå ïðåäîñòàâëÿåò íàëè÷èå äåíåã. Ïî-
òîìó ÷òî ñòîèò òîëüêî îñòàíîâèòüñÿ — è èõ ñðàçó æå 
íå ñòàíåò.

Èíîãäà ïðèõîäèòñÿ äîëãîå âðåìÿ äåðæàòüñÿ çà «ñî-
ëîìèíêó», êàçàëîñü áû, íåïëîõîãî çàðàáîòêà, ïðè ýòîì 
îùóùàÿ, ÷òî â ëþáîé ìîìåíò ýòà ñîëîìèíêà ìîæåò ñëî-
ìàòüñÿ, îñòàâëÿÿ ïîñëå ñåáÿ òîëüêî îäèí âîïðîñ: «×òî 
äåëàòü òåïåðü?» Åñòü çàìêíóòûå êðóãè, íàõîäÿñü â êî-
òîðûõ, ìû õðîíè÷åñêè îùóùàåì îòñóòñòâèå ïåðñïåêòèâ 
èëè ïîñòîÿííî èñïûòûâàåì äàâëåíèå è íåäîîöåíèâàíèå 
íàñ íà÷àëüñòâîì êàê ëè÷íîñòè. Çàìêíóòûå êðóãè íå-
äîñòàòêà îáùåíèÿ è âîçìîæíîñòè ñåáÿ ïðîÿâèòü. Ñó-
ùåñòâóåò ìíîæåñòâî âèäîâ çàìêíóòûõ êðóãîâ, íî âñåõ 
èõ îáúåäèíÿåò òî, ÷òî èç íèõ ÌÎÆÍÎ âûéòè. Åñëè 
ñóùåñòâóåò âõîä, òî ãäå-òî äîëæåí áûòü è âûõîä. È äëÿ 
òîãî, ÷òîáû íàéòè ýòîò âûõîä, íåîáõîäèìî â ïåðâóþ 
î÷åðåäü íà÷àòü

äóìàòü î òîì, ÊÀÊ ìû õîòèì æèòü íà ñàìîì äåëå.
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