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Êíèãà çíàêîìèò ñ îñíîâàìè õîæäåíèÿ ïîä ïàðóñîì, íåîáõîäèìûìè äëÿ ïåðåõîäà ê ïðàê-

òèêå. Äàíû ïðèíöèïû óïðàâëåíèÿ êàê øâåðòáîòîì, òàê è ÿõòîé, îòëè÷àþùèåñÿ ëèøü â äåòà-

ëÿõ. Õîæäåíèå ïîä ïàðóñîì íà øâåðòáîòàõ è õîæäåíèå ïîä ïàðóñîì íà ÿõòå - ýòî íå ðàçíûå

âèäû ñïîðòà, à ðàçíîâèäíîñòè îäíîãî ñïîðòà, è âû áåç òðóäà ìîæåòå ïåðåêëþ÷àòüñÿ ñ îäíîé

íà äðóãóþ. Âû íàéäåòå â êíèãå îïðåäåëåíèÿ âàæíûõ ìîðñêèõ òåðìèíîâ, ñíàáæåííûå èëëþ-

ñòðàöèÿìè. Ïîéìåòå, êàê âåäåò ñåáÿ ñóäíî â çàâèñèìîñòè îò âåòðà. Óçíàåòå ìíîãîå î ïðèëè-

âàõ è ïîãîäå, î÷åíü âàæíûõ àñïåêòàõ ïëàâàíèÿ ïîä ïàðóñîì. Äëÿ øèðîêîãî êðóãà ÷èòàòåëåé.

ÏÐÅÄÓÏÐÅÆÄÅÍÈÅ

Àâòîð è èçäàòåëè ïðèëîæèëè âñå óñèëèÿ, ÷òîáû èíôîðìàöèÿ, ñîäåðæàùàÿñÿ â ýòîé êíèãè, íà ìî-

ìåíò èçäàíèÿ áûëà ïðàâèëüíîé, è íå íåñóò îòâåòñòâåííîñòè çà ëþáûå òðàâìû èëè äðóãèå ïîâðåæ-

äåíèÿ, êîòîðûå ìîãóò áûòü ðåçóëüòàòîì èçó÷åíèÿ è/èëè ïðèìåíåíèÿ ïðèâåäåííûõ çäåñü èíñòðóêöèé.
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Ìíîãèå ÿõòñìåíû íà÷èíàþò õîäèòü ïîä

ïàðóñîì â þíîì âîçðàñòå, îáû÷íî íà

êýòàõ èëè ìàëûõ ïàðóñíûõ øëþïàõ

(äèíãàõ)*. Äðóãèå óâëåêàþòñÿ ïàðóñ-

íûì ñïîðòîì ïîçæå è òîæå íà÷èíàþò ñ

øâåðòáîòîâ èëè â êîìïàíèè äðóçåé,

âëàäåþùèõ áîëåå êðóïíûìè ñóäàìè, à

òðåòüè ñâîé ïåðâûé îïûò ïîëó÷àþò â

ÿõò-êëóáàõ.

Ìîæíî ëè íàó÷èòüñÿ õîäèòü 

ïîä ïàðóñîì ïî êíèãå?

Êîíå÷íî, íåò. Ìû è íå ïðåäïîëàãàåì,

÷òî âû áóäåòå â îäíîé ðóêå äåðæàòü ýòó

êíèãó, à äðóãîé ðóêîé ñòàâèòü ïàðóñ!

Âî-ïåðâûõ, êòî-òî äîëæåí ââåñòè âàñ

â êóðñ äåëà, à âî-âòîðûõ, âàì ïîòðåáó-

åòñÿ íåêîòîðûé îïûò íà âîäå, ïîòîìó

÷òî õîæäåíèå ïîä ïàðóñîì — ýòî â çíà-

÷èòåëüíîé ñòåïåíè äåëî ïðàêòèêè.

Îäíàêî âû ëó÷øå ïîéìåòå èíñòðóê-

òàæ è ãîðàçäî áûñòðåå îñâîèòå íåîáõî-

äèìûå íàâûêè, åñëè ïðåäâàðèòåëüíî

ïîçíàêîìèòåñü ñ îñíîâàìè õîæäåíèÿ

ïîä ïàðóñîì. Â äàííîé êíèãå ïðåäñòàâ-

ëåíû èìåííî ýòè îñíîâû, íåîáõîäèìûå

äëÿ ïåðåõîäà ê ïðàêòèêå.

Ýòà êíèãà îòëè÷àåòñÿ îò äðóãèõ òåì,

÷òî çíàêîìèò ñ ïðèíöèïàìè óïðàâëåíèÿ

êàê øâåðòáîòîì, òàê è ÿõòîé. Òåðìèí

«ÿõòà» ìîæåò ïîêàçàòüñÿ ïðåóâåëè÷åíè-

åì, íî åãî äîïóñòèìî ïðèìåíÿòü ê ëþ-

áîìó ïàðóñíîìó ñóäíó ñ æèëûìè ïîìå-

ùåíèÿìè íà áîðòó.

Ìû õîòèì ïîä÷åðêíóòü, ÷òî ïðèíöè-

ïû óïðàâëåíèÿ ÿõòîé è øâåðòáîòîì îä-

íè è òå æå, íî äåòàëè ìîãóò îòëè÷àòü-

ñÿ. Ïî ýòîé ïðè÷èíå óïðàâëåíèþ

øâåðòáîòàìè è ÿõòàìè ïîñâÿùåíû îò-

äåëüíûå ãëàâû. Õîæäåíèå ïîä ïàðóñîì

íà øâåðòáîòàõ è õîæäåíèå ïîä ïàðóñîì

íà ÿõòàõ — ýòî íå ðàçíûå âèäû ñïîðòà,

à ðàçíîâèäíîñòè îäíîãî ñïîðòà, è âû

Îá ýòîé êíèãå

ÕÎÄÈÒÜ ÏÎÄ ÏÀÐÓÑÎÌ ÌÎÆÅÒ

ÍÀÓ×ÈÒÜÑß ÊÀÆÄÛÉ

* Â äàííîì ñëó÷àå èäåò ðå÷ü îá îäíîìà÷òîâûõ

ÿõòàõ: êýòå è øëþïå. Êýò èìååò îäíó ìà÷òó è

îäèí ïàðóñ-ãðîò è ïàðóñíîñòü äî 8–10 ì
2
. Øëþï,

êðîìå ãðîòà, èìååò åùå îäèí ïåðåäíèé ïàðóñ —

ñòàêñåëü. Â ëèòåðàòóðå ìîæíî âñòðåòèòü è íàçâà-

íèå äèíãè. Ýòî êàëüêèðîâàíèå ñ àíãëèéñêîãî ñëî-

âà dinghy. Ïîñêîëüêó â äàííîé êíèãå, ðàññêàçû-

âàÿ îá óñòðîéñòâå ìàëûõ ïàðóñíûõ ÿõò, ðå÷ü èäåò

î øâåðòîâûõ ÿõòàõ (òî åñòü î ïàðóñíûõ îäíîìà÷-

òîâûõ ÿõòàõ, îáîðóäîâàííûõ øâåðòîì), òî â êíè-

ãå ìû áóäåì óïîòðåáëÿòü îáùåïðèíÿòûé òåðìèí

«øâåðòáîò». — Çäåñü è äàëåå ïðèì. ðåä.
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ÎÁ ÝÒÎÉ ÊÍÈÃÅ

áåç òðóäà ìîæåòå ïåðåêëþ÷àòüñÿ ñ îä-

íîé íà äðóãóþ.

Îäíî âàæíîå çàìå÷àíèå: ÷òîáû íà-

ó÷èòüñÿ õîäèòü ïîä ïàðóñîì, âàì ïðè-

äåòñÿ îñâîèòü ìíîãî íîâûõ ñëîâ è òåð-

ìèíîâ. Åñëè èíñòðóêòîð ãîâîðèò î «ôà-

ëàõ» èëè «øêîòàõ», ïîëåçíî çàðàíåå

çíàòü, ÷òî ýòî òàêîå.

Â ãëàâå 2 «×òî êàê íàçûâàåòñÿ» âû

íàéäåòå ïðîñòûå îïðåäåëåíèÿ íàèáîëåå

âàæíûõ ìîðñêèõ òåðìèíîâ, ñíàáæåííûå

èëëþñòðàöèÿìè. Ðåêîìåíäóåòñÿ òùà-

òåëüíî èçó÷èòü èõ.

Î÷åíü âàæíîé òàêæå ÿâëÿåòñÿ ãëàâà 4

«Ïëàâàíèå ïîä ïàðóñîì».

Åñëè âû ïîéìåòå, êàê âåäåò ñåáÿ ñóä-

íî â çàâèñèìîñòè îò âåòðà (à ýòî íà ñà-

ìîì äåëå íåñëîæíî), òî áûñòðåå ðàçáå-

ðåòåñü â ïðîèñõîäÿùåì, êîãäà âïåðâûå

îòïðàâèòåñü â ïëàâàíèå.

Â êîíöå êíèãè âû íàéäåòå ãëàâû, ïî-

ñâÿùåííûå ïðèëèâàì è ïîãîäå — ýòî

î÷åíü âàæíûå àñïåêòû ïëàâàíèÿ ïîä ïà-

ðóñîì, êîòîðûå äîëæíû ó÷èòûâàòü âñå

ÿõòñìåíû.

È íàêîíåö, â êíèãó âêëþ÷åíà ãëàâà î

íàâèãàöèè «Ïðîêëàäûâàåì êóðñ». Íà

ïåðâîì ýòàïå âàì íå ïîòðåáóþòñÿ ãëó-

áîêèå çíàíèÿ î íàâèãàöèè, çà èñêëþ÷å-

íèåì òåõ, ÷òî íå ïîçâîëÿò âàì ïîñàäèòü

ñóäíî íà ìåëü. Íî çíàêîìñòâî ñ áóÿìè è

ìîðñêèìè êàðòàìè áóäåò íå òîëüêî èí-

òåðåñíûì, íî è ïîëåçíûì.

Â êîíöå êíèãè ïîìåùåíû òîëêîâûé

ñëîâàðü, ñîäåðæàùèé îáúÿñíåíèÿ ìíî-

æåñòâà íîâûõ òåðìèíîâ.

Ïðèìå÷àíèå. Â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà

ðå÷ü èäåò îá ýêèïàæå øâåðòáîòà èëè

ÿõòû, â êíèãå èñïîëüçóåòñÿ ìåñòîèìå-

íèå «îí», íî ýòî ñäåëàíî èñêëþ÷èòåëü-

íî äëÿ óäîáñòâà èçëîæåíèÿ. Ýòî íå

çíà÷èò, ÷òî æåíùèíû íå õîäÿò ïîä

ïàðóñîì — õîäÿò, è åùå êàê!
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âñòðåòèòå äðóæåëþáíîå îòíîøåíèå, à

ïðèõîäèòü ëó÷øå â âûõîäíûå äíè, êîã-

äà òàì áîëüøå ëþäåé.

Ìíîãî÷èñëåííûå øêîëû ïàðóñíîãî

ñïîðòà ïðåäëàãàþò îáó÷åíèå õîæäåíèþ

ïîä ïàðóñîì. Áîëüøàÿ ÷àñòü èõ íàõî-

äèòñÿ íà ìîðñêîì ïîáåðåæüå, è îáó÷å-

íèå, åñòåñòâåííî, ïëàòíîå.

×òîáû çàíèìàòüñÿ ïàðóñíûì ñïîðòîì, íå îáÿçà-

òåëüíî æèòü íà áåðåãó ìîðÿ è íå îáÿçàòåëüíî

èìåòü ñîáñòâåííûé øâåðòáîò èëè ÿõòó.

Êîðîëåâñêàÿ ÿõòåííàÿ àññîöèàöèÿ 

(The Royal Yachting Association)

RYA House, Ensigh Way, Hamble,

Southampton, Hampshire SO31 4YA,

United Kingdom

Òåë.: 0044 2380 627400

Èëè ïîñåòèòå ñàéò RYA: www.rya.org.uk

Ñ ÷åãî íà÷èíàòü

Â Âåëèêîáðèòàíèè è âî ìíîãèõ äðóãèõ

ñòðàíàõ ÿõò-êëóáû èìåþòñÿ ïî÷òè íà

âñåõ ðåêàõ, îçåðàõ è âîäîõðàíèëèùàõ, à

òàêæå íà ìíîãèõ êàðüåðàõ, ïîýòîìó ïðè

æåëàíèè âñåãäà ìîæíî íàéòè îäèí èç

íèõ òàì, ãäå âû æèâåòå. Åñëè âû ïðåä-

ïî÷èòàåòå ÿõòó, òî ïðèäåòñÿ åõàòü ê ìî-

ðþ èëè â óñòüå ðåêè.

Âî ìíîãèõ ÿõò-êëóáàõ åñòü êóðñû äëÿ

íà÷èíàþùèõ è ïàðóñíûå ñóäà äëÿ íî-

âè÷êîâ. 

Íå ñòåñíÿéòåñü — ïîñåòèòå ìåñòíûé

ÿõò-êëóá è îáî âñåì ðàññïðîñèòå; âû

ÃÄÅ ÍÀ×ÈÍÀÒÜ

Åñëè âàì ïîâåçëî, è ó âàøèõ çíàêî-

ìûõ åñòü ÿõòà, îíè ìîãóò ïðèãëà-

ñèòü âàñ íà áîðò. Îäíàêî ñïðàâåäëè-

âîñòè ðàäè (à òàêæå â öåëÿõ áåçîïàñ-

íîñòè) âû äîëæíû ïðåäóïðåäèòü èõ î

ñâîåé íåîïûòíîñòè  è, ïî êðàéíåé ìå-

ðå, ïðåäâàðèòåëüíî ïðî÷åñòü ýòó

êíèãó.

Ìíîãèå øêèïåðû ñ óäîâîëüñòâèåì

îáó÷àþò íîâè÷êîâ, ïðè óñëîâèè, ÷òî

îíè çàðàíåå çíàþò óðîâåíü èõ ïîäãî-

òîâêè. È ìíîãèå íîâè÷êè î÷åíü áûñò-

ðî ïðåâðàùàþòñÿ â ïîëíîöåííûõ

÷ëåíîâ êîìàíäû.
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Íåêîòîðûå øêîëû ïðèãëàøàþò ïðî-

âåñòè ó íèõ îòïóñê, ñîâìåùàÿ îòäûõ ñ

îáó÷åíèåì.

Â ñòðàíàõ ñ òåïëûì êëèìàòîì ñóùå-

ñòâóþò ñïåöèàëüíûå öåíòðû, êóäà ìîæ-

íî ïðèåçæàòü ñ ñåìüåé èëè ñ äðóçüÿìè

è ãäå ó÷àò óïðàâëÿòü ïàðóñíûìè ñóäà-

ìè. Ïîä íàáëþäåíèåì èíñòðóêòîðà íà-

÷èíàþùèé ÿõòñìåí ìîæåò âûéòè â

ìîðå.

Åñëè âû íå çíàåòå, ãäå ðàñïîëîæåíû

áëèæàéøèå ÿõò-êëóáû, îáðàòèòåñü â

Êîðîëåâñêóþ ÿõòåííóþ àññîöèàöèþ

(RYA) (ñì. íèæå), ãäå âàì ïðåäîñòàâÿò

ñïèñîê ðåêîìåíäóåìûõ øêîë. Èç íèõ

ìîæíî âûáðàòü íàèáîëåå ïîäõîäÿùóþ,

êàê ïî ìåñòîïîëîæåíèþ, òàê è ïî ñòî-

èìîñòè îáó÷åíèÿ.

Íåâåðíî áûëî áû äóìàòü, ÷òî õîæäåíèå

ïîä ïàðóñîì — ýòî ñïîðò, ïðè çàíÿòèè

êîòîðûì âû îáÿçàòåëüíî ïðîìîêíåòå

èëè çàìåðçíåòå. Îäíàêî íà âîäå äàæå â

ñîëíå÷íûé äåíü ìîæåò áûòü õîëîäíåå,

÷åì âû ïðåäïîëàãàëè. 

Íà øâåðòáîòå âû áóäåòå íàõîäèòüñÿ

áëèçêî ê âîäå, ÷òî óâåëè÷èâàåò âåðîÿò-

íîñòü ïðîìîêíóòü, è îäèí èç âàðèàíòîâ

îäåæäû — ýòî øîðòû è íåïðîìîêàåìàÿ

âåðõíÿÿ îäåæäà (åå íàçûâàþò íåïðîìî-

êàíöàìè).

Ïîýòîìó ïîñìîòðèòå, âî ÷òî îäåâà-

þòñÿ äðóãèå, è ñïðîñèòå ñîâåòà. Â ïî-

Ýòîò êîìáèíåçîí èç ëåãêîé íåïðî-

ìîêàåìîé è äûøàùåé òêàíè, óòîë-

ùåííûé íà êîëåíÿõ è ÿãîäèöàõ, —

èäåàëüíàÿ îäåæäà äëÿ óïðàâëåíèÿ

øâåðòáîòîì

ÎÄÅÆÄÀ

ñëåäíåå âðåìÿ ðàñòåò ïîïóëÿðíîñòü

ïëàâàíèÿ ïîä ïàðóñîì â çèìíèé ïåðèîä,

è â ýòîì ñëó÷àå îäåæäà äîëæíà áûòü

òåïëîé.

Íåïðîìîêàíöû, èñïîëüçóåìûå íà

ÿõòàõ, ìîãóò îêàçàòüñÿ íåóäîáíûìè

íà øâåðòáîòå, ïîñêîëüêó îíè íå ïî-

çâîëÿþò äâèãàòüñÿ ñ òðåáóåìîé ñêî-

ðîñòüþ.



Ïîäîéäóò ëþáûå ëåãêèå êðîññîâêè ñ

íåñêîëüçêîé è íåïà÷êàþùåé (non-mark-

ing) ïîäîøâîé. 

Åñëè âû óïðàâëÿåòå øâåðòáîòîì, òî

ñëåäóåò íàäåòü ñïåöèàëüíûå íåîïðåíî-

âûå áîòèíêè íà íåñêîëüçêîé ïîäîøâå

(îíè èçãîòàâëèâàþòñÿ èç òîãî æå ìàòå-

ðèàëà, ÷òî è ãèäðîêîñòþì), è âàøè

íîãè íå áóäóò ìåðçíóòü è îñòàíóòñÿ

ñóõèìè.
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Ó÷èòüñÿ óïðàâëÿòü øâåðòáîòîì íèêîãäà íå ðàíî

Â ñïåöèàëüíûõ íåîïðåíîâûõ áîòèíêàõ

íà íåñêîëüçêîé ïîäîøâå âàøè íîãè íå

áóäóò ìåðçíóòü è îñòàíóòñÿ ñóõèìè

ÎÁÓÂÜ
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Åñëè âû ïðîìîêëè âî âðåìÿ ïëàâà-

íèÿ íà øâåðòáîòå, òî ó âàñ åñòü âîç-

ìîæíîñòü äîâîëüíî áûñòðî âåðíóòüñÿ

â çäàíèå êëóáà, ÷òîáû îáñîõíóòü. Îäíà-

êî ýêèïàæ ÿõòû îáû÷íî ïðîâîäèò íà

áîðòó áîëüøå âðåìåíè, åñëè ýòî íå

êîðîòêàÿ ïðîãóëêà, è íóæäàåòñÿ êàê

ìèíèìóì â îäíîì çàïàñíîì êîìïëåêòå

îäåæäû.

Äàæå â Âåëèêîáðèòàíèè, íå ãîâîðÿ

óæå î ñòðàíàõ ñ áîëåå òåïëûì êëèìà-

ÎÄÅÆÄÀ ÄËß ßÕÒÈÍÃÀ

òîì, äîñòàòî÷íî òåïëûõ è ÿñíûõ äíåé

äëÿ ïëàâàíèÿ ïîä ïàðóñîì. Òåì íå ìå-

íåå íåîáõîäèìî áûòü ãîòîâûì ê íå-

îæèäàííîñòÿì è èìåòü çàïàñ òåïëîé

îäåæäû.

Íåïðîìîêàíöû îáÿçàòåëüíû — ïî

êðàéíåé ìåðå, â ïðèáðåæíûõ âîäàõ Âå-

ëèêîáðèòàíèè. Íåïðîìîêàíåö íå òîëüêî

çàùèòèò âàñ îò äîæäÿ è áðûçã, íî è ñî-

ãðååò.

Õîðîøèé íåïðîìîêàíåö ìîæåò ñòî-

èòü äîðîãî, íî åñëè ïîèñêàòü, òî ìîæíî

íàéòè è áîëåå äåøåâûå ìîäåëè. Âîç-

ìîæíî, ó øêèïåðà íàéäåòñÿ çàïàñíîé

êîìïëåêò. Íå òîðîïèòåñü òðàòèòü äåíü-

ãè, ïîêà íå óáåäèòåñü, ÷òî íàøëè òî, ÷òî

âàì íóæíî.

� Äëÿ ïåðâîãî ïëàâàíèÿ ëó÷øå âñåãî

îáðàòèòüñÿ çà ñîâåòîì ê øêèïåðó.

Ïîòîì âû ïðèîáðåòåòå ñîáñòâåí-

íûé îïûò ýêèïèðîâêè è óâèäèòå,

÷òî áåðóò ñ ñîáîé äðóãèå ÷ëåíû ýêè-

ïàæà.

� Íå çàáóäüòå ñïðîñèòü ó øêèïåðà î

ñïàëüíîì ìåøêå, êîòîðûé ïîíàäî-

áèòñÿ â òîì ñëó÷àå, åñëè âû ñîáèðà-

åòåñü ïðîâåñòè íî÷ü íà áîðòó.

� Êðîìå îáû÷íîãî ïîëîòåíöà, çàõâàòè-

òå ñ ñîáîé ìàëåíüêîå ïîëîòåíöå èëè

ïîëîñêó òêàíè, ÷òîáû ïîâåñèòü åãî íà

øåþ è âûòèðàòü êàïëè â äîæäëèâóþ

ïîãîäó.



Î÷åíü âàæíî íàäåòü îáóâü íà íåñêîëüç-

êîé ïîäîøâå. Â ïðîòèâíîì ñëó÷àå âû

ìîæåòå ïîëó÷èòü òðàâìó èëè äàæå

óïàñòü çà áîðò. Ìíîãèå ÿõòñìåíû íàäå-

âàþò ñïåöèàëüíûå êîæàíûå òóôëè íà

òîëñòîé êàó÷óêîâîé ïîäîøâå; ïîäîéäóò

è ïàðóñèíîâûå òóôëè, åñëè ó íèõ ðèôëå-

íàÿ è íå îñòàâëÿþùàÿ ñëåäîâ ïîäîøâà.

� Â õîëîäíóþ ïîãîäó øåðñòÿíàÿ øàïêà

èëè êåïêà ñîãðååò âàøó ãîëîâó è ïî-

ìîæåò íå çàìåðçíóòü.

� Ãîëîâíîé óáîð äîëæåí èìåòü çàâÿç-

êè, ÷òîáû åãî íå ñäóëî.
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� Î÷êè, îáû÷íûå èëè ñîëíöåçàùèò-

íûå, òîæå äîëæíû áûòü íà øíóðêå.

� Íåîáõîäèìû è ñïåöèàëüíûå ïåð÷àò-

êè, êîòîðûå íå òîëüêî ñîãðåþò ðóêè,

íî è óáåðåãóò îò òðàâì è îæîãîâ.

Îáû÷íî îáà ýòè ïðèñïîñîáëåíèÿ íàçû-

âàþò ñïàñàòåëüíûìè æèëåòàìè, íî ìåæ-

äó íèìè åñòü ñóùåñòâåííàÿ ðàçíèöà. Íà

øâåðòáîòå îáû÷íî èñïîëüçóþòñÿ îáû÷-

íûå ñïàñàòåëüíûå æèëåòû, ïîñêîëüêó

îíè äåøåâëå è çàíèìàþò ìåíüøå ìåñòà. 

Îáû÷íûé ñïàñàòåëüíûé æèëåò ïîõîæ

íà íàäóâíîé ñïàñàòåëüíûé æèëåò. 

Îí ëåãîê, åãî íåòðóäíî íàäåòü, 

è îí áóäåò ïîääåðæèâàòü íà ïëàâó

óïàâøåãî â âîäó ÷åëîâåêà

È ÏÎÑËÅÄÍÅÅ:

ÎÁÛ×ÍÛÅ ÑÏÀÑÀÒÅËÜÍÛÅ 

ÆÈËÅÒÛ È ÍÀÄÓÂÍÛÅ 

ÑÏÀÑÀÒÅËÜÍÛÅ ÆÈËÅÒÛ

Ñïåöèàëüíûå 

ïåð÷àòêè çàùè-

òÿò âàøè ðóêè ïðè 

ðàáîòå ñ òðîñàìè,

ôàëàìè è äðóãèì

òàêåëàæåì

ÎÁÓÂÜ ÄËß ßÕÒÈÍÃÀ

Íè â êîåì ñëó÷àå íå ïûòàéòåñü íàõî-

äèòüñÿ íà áîðòó øâåðòáîòà èëè ÿõòû

áîñèêîì. Íà øâåðòáîòå ìîæíî ïîðà-

íèòü èëè òðàâìèðîâàòü íîãó óæå ïðè

ñïóñêå íà ïàëóáó, à íà ÿõòå âåëèêà âå-

ðîÿòíîñòü áîëüíî óäàðèòüñÿ î ïàëóá-

íûé ôèòèíã.
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Íà ÿõòàõ èìåþòñÿ íàäóâíûå ñïàñà-

òåëüíûå æèëåòû, è çà êàæäûì ÷ëåíîì

êîìàíäû îáÿçàòåëüíî çàêðåïëÿåòñÿ ñâîé

èíäèâèäóàëüíûé æèëåò. Êàê ïðàâèëî,

âçðîñëûå ÷ëåíû ýêèïàæà ñïàñàòåëüíûå

æèëåòû íå íîñÿò ïîñòîÿííî. Èõ îáÿçà-

òåëüíî íàäåâàþò íà íàõîäÿùèõñÿ íà

ïàëóáå äåòåé è ëþäåé, íå óìåþùèõ

ïëàâàòü. 

Â îòëè÷èå îò îáû÷íîãî ñïàñàòåëüíîãî

æèëåòà, íàäóâíîé ñïàñàòåëüíûé æè-

ëåò íàäóâàåòñÿ, ëèáî ðòîì (÷åðåç íå-

áîëüøóþ òðóáî÷êó), ëèáî ïðè ïîìîùè

ìàëåíüêîãî áàëëîí÷èêà ñ ãàçîì, êîòî-

ðûé ïðèâîäÿò â äåéñòâèå âðó÷íóþ.

Íàäóâíîé ñïàñàòåëüíûé æèëåò ñêîí-

ñòðóèðîâàí òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû

ïîääåðæèâàòü ãîëîâó ÷åëîâåêà íàä

âîäîé, äàæå åñëè îí íàõîäèòñÿ â 

áåññîçíàòåëüíîì ñîñòîÿíèè

Ñòðàõîâî÷íûé ëèíü ëåãêî ïðèñòåãèâàåò-

ñÿ ê ïðî÷íîìó ìåòàëëè÷åñêîìó êîëüöó,

êîòîðîå îáû÷íî èìååòñÿ íà óïðî÷íåí-

íîì ïîÿñíîì ñòðàõîâî÷íîì ðåìíå

×òî æå êàñàåòñÿ äðóãèõ ÷ëåíîâ

êîìàíäû, òî åñòü íåñêîëüêî ñëó÷àåâ, êî-

ãäà ïî ïðàâèëàì áåçîïàñíîñòè íîøåíèå

æèëåòà îáÿçàòåëüíî: â òóìàíå, ïðè âçÿ-

òèè ðèôîâ, ïðè ïëàâàíèè íà òóçèêå, ïðè

íî÷íûõ ïåðåõîäàõ.

Ñòðàõîâî÷íûå ðåìíè èñïîëüçóþòñÿ

òîëüêî íà ÿõòàõ è ïðåäíàçíà÷åíû äëÿ

òîãî, ÷òîáû ïðåäîòâðàòèòü ïàäåíèå çà

áîðò. Êàæäûé ÷ëåí ýêèïàæà èìååò ñâîè

ñòðàõîâî÷íûå ðåìíè, ïîäîãíàííûå ïî

ôèãóðå, è âñå ðåìíè õðàíÿòñÿ âìåñòå ñ

èíäèâèäóàëüíûì ñíàðÿæåíèåì ýêèïàæà.

Ñòðàõîâî÷íûå ðåìíè èñïîëüçóþò íà

ïàëóáå â ïëîõóþ ïîãîäó, íî÷üþ èëè ïî

ðàñïîðÿæåíèþ øêèïåðà.

Ðàçóìååòñÿ, ñòðàõîâî÷íûå ðåìíè áåñ-

ïîëåçíû, åñëè îíè íå ïðèñîåäèíåíû ê

íàäåæíîé òî÷êå êðåïëåíèÿ. Ó áîëüøèí-

ñòâà ÿõò íà ïàëóáå èìåþòñÿ ïðî÷íûå

òî÷êè êðåïëåíèÿ, îäíàêî ñòðàõîâî÷íûé

ïîÿñ íå ñëåäóåò ïðèñòåãèâàòü ê ëååð-

íûì îãðàæäåíèÿì, íå ðàññ÷èòàííûì íà

òàêóþ íàãðóçêó.

ÑÒÐÀÕÎÂÎ×ÍÛÅ ÐÅÌÍÈ



Âî âðåìÿ îáó÷åíèÿ óïðàâëåíèþ øâåðò-

áîòîì âû äîëæíû ïîñòîÿííî íîñèòü

îáû÷íûé èëè íàäóâíîé ñïàñàòåëüíûé

æèëåò. 

Â ÿõò-êëóáå âàì ïðåäëîæàò âçÿòü æè-

ëåò íàïðîêàò, íî âàì, âîçìîæíî, çàõî-

÷åòñÿ èìåòü ñîáñòâåííûé. Äàæå îïûò-

íûå ÿõòñìåíû, êîòîðûå îáû÷íî áûâàþò

õîðîøèìè ïëîâöàìè, íàäåâàþò ñïàñà-

òåëüíûå æèëåòû íà áîðòó øâåðòáîòà,

ïîòîìó ÷òî íåíóæíûé ðèñê — ýòî ïðî-

ñòî ãëóïî.

Ïðî÷íûå ñòðàõîâî÷íûå ðåìíè äëÿ

êàæäîãî ÷ëåíà êîìàíäû — îáÿçàòåëü-

íàÿ ÷àñòü ñíàðÿæåíèÿ ïðè õîæäåíèè

ïîä ïàðóñîì
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ÎÁÅÑÏÅ×ÅÍÈÅ ÁÅÇÎÏÀÑÍÎÑÒÈ

Äàæå åñëè âû èäåòå ïîä ïàðóñîì ïðè ëåãêîì âåòðå, ðåêîìåíäóåòñÿ íàäåâàòü 

ñðåäñòâà îáåñïå÷åíèÿ áåçîïàñíîñòè
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Íà ñóäíå è íà ìîðå åñòü ìíî-

ãî òàêîãî, ÷åìó íå íàéäåøü

àíàëîãà íà ñóøå, è ïîýòîìó

ó ýòèõ âåùåé èìåþòñÿ ñâîè

íàçâàíèÿ, ìíîãèì èç êîòîðûõ

óæå íåñêîëüêî ñîòåí ëåò.

Òàê, íàïðèìåð, âû, íàâåðíîå,

çíàåòå, ÷òî ó ñóäíà åñòü íîñ,

à êîðìà — ýòî çàäíÿÿ ÷àñòü

ñóäíà.

Â äàííîé ãëàâå âû íàéäåòå

îñíîâíûå íàçâàíèÿ è ìîð-

ñêèå òåðìèíû (áîëåå ïîäðîá-

íàÿ òåðìèíîëîãèÿ ïðèâîäèò-

ñÿ â ñëîâàðå â êîíöå êíèãè). 

Ïðåäâàðèòåëüíî âûó÷èâ

õîòÿ áû ÷àñòü ýòèõ òåðìèíîâ,

âû áóäåòå ëó÷øå ïîíèìàòü

óêàçàíèÿ èíñòðóêòîðà.

×òî êàê íàçûâàåòñÿ

Åñëè âû âïåðâûå çàèíòåðåñîâàëèñü ïàðóñíûì 

ñïîðòîì, âàì ïðåäñòîèò âûó÷èòü ìíîãî íîâûõ

ñëîâ.

ÏÐÀÂÛÉ ÁÎÐÒ

ÊÎÐÌÎÂÀß

×ÀÑÒÜ

ÑÐÅÄÍßß ×ÀÑÒÜ

ÍÎÑÎÂÀß 

×ÀÑÒÜ

ÍÎÑ

ËÅÂÛÉ ÁÎÐÒ

ÏÐÀÂÀß

ÐÀÊÎÂÈÍÀ

ËÅÂÀß

ÐÀÊÎÂÈÍÀ

ÊÎÐÌÀ

ØÈÐÈÍÀ 

ÒÅÐÌÈÍÛ, ÓÏÎÒÐÅÁËßÞÙÈÅÑß

ÄËß ÎÁÎÇÍÀ×ÅÍÈß ÑÒÎÐÎÍ ÑÓÄÍÀ




