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Рэйки для начинающих

Рэйки для начинающих : обучение способам естественного исцеления — Пер. с англ. Ю. Бондарева. — М. : «Издательство
ФАИР», 2021. — 272 с. : ил.

ISBN 978-5-8183-2033-5

Рэйки - это удивительная и совершенная в своей простоте система оздоровления духа и тела, это ключ, открывающий дверь в  страну внутреннего счастья. Основанная на ценностях буддизма техника значительно расширит возможности практикующих как традиционные, так и нетрадиционные формы учения, поможет глубже понять смысл традиций и укажет путь к личному совершенствованию. Автор с большим желанием делится с читетелем теми благами, которые может подарить Рэйки, - хорошим здоровьем, ощущением собственной полноценности и умением радоваться жизни. 

УДК 615.89
ББК 88.6

B29

Для широкого круга читателей. 
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