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Йог Раманантата                         Упражнения йоги для развития силы мыслиУпражнения йоги для развития силы мысли/Йог Раманантата                         - М:Издательство ФАИР,2010.-256с.ISBN 978-5-8183-1612-3Успех в жизни, как известно каждому, в значительной мере зависит от способности привлекать к себе людей, заинтересовывать их, влиять на них, руководить ими. Как добиться этих результатов, не причиняя вреда ни себе, ни другим, рассказано в этой книге. Она имеет целью дать общепонятные указания для развития "магнетизма" личности и применения духовного влияния в деловой и повседневной жизни. В ней автор даёт упражнения для развития и укрепления силы мысли, которые "отшлифовывались" многими поколениями мудрецов, практикующих йогу. Данная книга, без сомнения, облегчит жизнь каждому, так как в ней заключаются глубокие истины.Для широкого круга читателей. ББК 75.6                 УДК 615.89               И99                                       Формат 84Х108/32.   Переплет.  
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