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Новая книга В. Н. Фокина содержит детальное описание приемов классического массажа и авторских методик лечения заболеваний, сочетая классический массаж с китайским точечным массажем, су джок терапией и мануальной терапией. Дана классификация систем различных видов воздействий, рассмотрены гигиенические основы массажа, представлены средства для растирания и мази. Отдельная глава посвящена лечебному классическому массажу, лечению различных заболеваний, особое внимание уделено лечению позвоночника, упражнениям для укрепления мышц спины и живота. Ясный стиль изложения, хорошие иллюстрации дают возможность освоить массаж разных частей тела и, следовательно, справиться с последствиями травм, облегчить состояние пациентов при многих заболеваниях.

Учебное пособие адресовано студентам медицинских вузов и училищ, специалистам по массажу и всем, кто интересуется безмедикаментозными методами лечения.
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