
Полный курс массажа

Купить в "Олимпийском"
Купить книгу через
         книжный интернет-магазин
 "ОЗОН"

Валерий Фокин 
       Полный курс массажа

Полный курс массажа: Учебное пособие. 2-е издание, испр. и доп. / Валерий Фокин. - М.: Издательство ФАИР, 2010. - 512 с.: ил.

       ISBN  978-5-8183-1679-6

 1 / 2

http://books.myentity.ru


Полный курс массажа

Книга Валерия Фокина, создавшего свою школу оздоровительного и лечебного массажа, стала обобщением его многолетнего труда в этой системе. Проследив работы автора за короткий промежуток времени, можно с уверенностью сказать, что он наследует и развиваетлучшие традиции отечественной и зарубежной школ массажа, а его заботы о распространении этих знаний заслуживают признания и благодарности. Книга содержит подробное описание классических приемов и авторских методик, позволяющих освоить массаж различных частей тела, справиться с последствиями травм, облегчить состояние при многих болезнях.

Учебное пособие адресовано студентам медицинских вузов и училищ, специалистам по массажу, а также всем, кто интересуется безмедикаментозными методами лечения.
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