
Фитнес. Йога

 

Шенк М.
       Активный стретчинг

ISBN 978-5-8183-1408-2
         2008. — 160 с.
         Интегральная обложка
     70х100 1/16

 

Джо Уайдер
       Бодибилдинг. Фундаментальный курс Джо Уайдера

ISBN 5-8183-1543-0 (рус.)
         2011. — 632 с.
         Обложка
     84х108 1/16

 

Люси Лайделл
       Новая книга по йоге. Поэтапное руководство. 2-е изд.

ISBN 5-8183-1595-9 (рус.)
         2010. — 192 с.
         Переплет
     84х108 1/16
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Фитнес. Йога

Йог Раманантата
       Упражнения йоги для глаз

ISBN 5-8183-0264-4
         2001. — 192 с.
         Обложка
     84х108 1/32

 

Йог Раманантата
       Упражнения йоги для развития памяти

ISBN 978-5-8183-1253-8
         2007. — 256 с.
         Обложка
     84х108 1/32

 

Элис Броунинг
       Упражнения на растяжку

ISBN 978-5-8183-1559-1 

2009. — 240 с.
     Обложка

60х90 1/16 
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Фитнес. Йога

 

Марк Авербух
       Двигайся больше, живи дольше. Уникальная фитнес-программа продления молодости

ISBN 5-8183-0630-5 (рус.)
         2004. — 272 с.
         Обложка
     60x90 1/16

 

Раманантата Йог                         
Большая книга упражнений йоги для глаз

ISBN 978-5-8183-1518-8

2010.-304с.

84Х108/32.   Переплет.
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Фитнес. Йога

Йог Раманантата  Упражнения йоги для развития силы мыслиISBN 978-5-8183-1612-32010.-256с.84Х108/32. Переплет.

 Сарадананда Свами Энергия дыханияISBN 978-5-8183-1614-72010.-160с.70х100 1/16    
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